INSTUKCJA OBSLUGI SYSYTEMU DO PRACY ZDALNEJ ZOOM

Dzien Dobry
Ciesze si¢, ze bedziemy mieli okazje si¢ pozna¢ lub porozmawia¢ ponownie.

I. Nasze spotkanie odbedzie si¢ za posrednictwem platformyfussskNiF{elelsRIN

1. Spotkanie moze odby¢ si¢ za posrednictwem przegladarki - rekomenduj¢ otwarcie ZOOM
na google chrom :-)
2. Moze jednak si¢ zdarzy¢, ze bedzie potrzeba zainstalowac aplikacj¢: POBIERZ

APLIKACJE
Lub kliknij: https://zoom.us/download

3. Pamigtaj o akceptacji zgody na udostgpnienie mikrofonu i kamery.

4. Zadbaj rowniez o aktualizacje przegladarki oraz aplikacji, starsza wersja moze powodowac
zaktocenia w trybie transmisji.

5. Zachecam, aby dotaczy¢ do spotkania jakie$ 5 -10 minut wczesniej, by zadba¢ o kwestie
techniczne.

6. Jezeli zadbatas/e$ o powyzsze, po przestaniu linka ZOOM wystarczy w niego klikna¢ 1
jezeli bedzie taka potrzeba poda¢ przestane: Meeting ID i1 Password,

nastgpnie "open zoom meeting" i "join with computer audio". Powinno dziata¢ na PC,
laptopie, tablecie, telefonie.

7. Jezeli to Nasze pierwsze spotkanie proponuj¢ przeprowadzi¢ je na wigkszym urzadzeniu
niz telefon, bedziemy mialy/mieli poczucie, ze faktycznie si¢ spotkalisémy.

I1. Pozostanmy w kontakcie

1. Zapraszam do zapisania na NEWSLETTER: lub kliknij tu
https://cstcoaching.activehosted.com/f/1

2. Jezeli to co$ pilnego — po prostu zadzwon 691213623

3. Jezeli potrzebujesz odpowiedzi na zapytanie ofertowe skontaktuj si¢ przezz. FORMULARZ
lub kliknij: https://cstcoaching.activehosted.com/f/3

Do zobaczenia Anita Orzechowska

III. Warunki techniczne niezbedne do udzialu w usludze:

1. Platforma za posrednictwem ktorego prowadzona begdzie ustuga: zoom, link do $ciggnigcia
aplikacji: https://zoom.us/download

Instrukcja instalacji aplikacji zoom: do pobrania na stronie www.cstcoaching.pl
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2. Minimalne wymagania sprzg¢towe, jakie musi spelnia¢ komputer PC lub laptop Uczestnika:

e Minimalny system operacyjny:
o macOS X z systemem macOS 10.10 lub nowszym
o Windows 7 lub nowszy

o Wymagania sprz¢towe macOS lub Windows OS:
o Dwurdzeniowy procesor Intel Core 15 2,5 GHz lub szybszy do komputeréw
stacjonarnych (pojedynczy ekran)
o Czterordzeniowy procesor Intel Core 17 2,8 GHz lub szybszy do komputeréw
stacjonarnych (dwu- lub trzyekranowy)
o Dwupankowa pamig¢ RAM dla lepszej wydajnosci

Wigcej w instrukeji instalacji.

3. Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac
Uczestnik,

Wymagania dotyczace przepustowosci

e 0d 2,0 Mbps dla jednego ekranu

e 0d2,0Mb/sdo 4,0 Mb/s dla dwoch ekranow

e 0d2,0Mb/sdo6,0Mb/s dlapotrojnego ekranu

e Tylko do udostepniania ekranu: od 150 do 300 kb /s
e Dla audio VoIP: od 60 do 80 kb / s

4. Oprogramowanie umozliwiajace Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i
materiatow - sytem do obstugi plikéw .doc lub pdf

5. Kres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: do konca
wyznaczonej godziny w okre§lonym terminie danego spotkania.

CST Coaching Anita Orzechowska
Biuro: Oginskiego 16 pokoj 609, 85-092 Bydgoszcz
NIP: 554-104-19-41;

Masz pytania?
Zadzwon 691 213 623



