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|. DANE DOSTEPOWE DO TWOJEGO KONTA ZOOM

Podczas rejestracji swojego konta zoom, pamietaj zapisz dane rejestrowe, wpisz ponizej, aby
mie¢ je od razu pod reka.

- adres mail logowania - wpisz je tu:

- hasto dostepu - wpisz je tu:

(hasto musi zawiera¢ minimum 8 znakdw, mate i duze litery i minimum jedna cyfre)
Te dane bedg potrzebne w przypadku logowania sie na sesje coachingowe z
UWIERZYTELNIENIEM.

Kiedy otrzymasz mail z linkiem do pokoju:

- logujesz sie na adres mail i hasto — dane, ktére uzytes podczas rejestracji konta zoom.

PAMIETAJ, najpierw sie zarejestruj — instrukcja ponizej

Il. LOGOWANIE DO SPOTKANIA

Kiedy otrzymasz link do logowania na mail:

1. Najpierw wejdz na: https://us02web.zoom.us/
| zaloguj sie do swojego konta
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We have developed resources to help you through this challenging time. Click here to learn more. S . i
kliknij, aby sie zalogowaté

2. Otrzymasz link do pokoju na mail,
3. kliknij w niego


https://us02web.zoom.us/

Topic: np.: Coaching Menadzerski
Time: Dec 9, 2020 01:00 PM Warsaw

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/88490120872?pwd=bmIxeUIFREhkkkkInl1YrKzNFUT

@ \
po zalogowaniu na konto zoom, kliknij w ten link.

Meeting ID: 884 0000 0872
Passcode: 670016

4. Pokaze sie takie okno — kliknij w Join a meeting — dotgcz do spotkania
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5. Moze pokazac sie informacja:
“Please wait for the host to start this meeting” - ,prosze poczeka¢ na hosta” (to
osoba administrujgca pokdj) az rozpocznie spotkanie.

& o
zo0om

Please wait for the host to start this meeting.

o

6. O wyznaczonej godzinie pokdj bedzie aktywny i dotgczysz do spotkania,
7. Moga pojawic sie pytania na ekranie:
Join with Video — kliknij,


https://us02web.zoom.us/j/88490120872?pwd=bmlxeUlFREhkkkklnl1YrKzNFUT09
https://us02web.zoom.us/j/88490120872?pwd=bmlxeUlFREhkkkklnl1YrKzNFUT09
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TU ZOBACZYSZ SIEBIE

Always show video preview dialog when joining a video meeting

JEIGRWITAUCECN | Join without Video |

Kliknij - Join with komputer Audio.
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TU ZOBACZYSZ

SIEBIE

Gdy potwierdze, zobaczymy sie | ustyszymy,

Gdyby cos poszto nie tak

Tu jest link do wsparcia technicznego ze strony zoom:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/204003179-System-requirements-for-Zoom-
Rooms

lub zadzwon do mnie ©

— zadzwon 691213623

Ill. POBIERANIE APLIKACII | REJESTRACJA KONTA

A. Przygotowanie
1. Postepuj wedtug zatgczonej ponizej instrukgcji.

2. Jezeli jeste$ anglojezyczny instalacja zoom, nie powinna stanowi¢ wiekszego problemu,
krok po kroku intuicyjnie postepuj wedtug instrukcji.



3. Zastanow sie ktéry adres mail wpiszesz. Jezeli jestes uczestnikiem ustugi z dofinasowaniem
unijnym lub organizacja, bedzie wymagac potwierdzenia Twojego uczestnictwa — zastosu;j
adres stuzbowy/firmowy lub taki jaki otrzymasz od przetozonego.

B. REJASTRACIA
1. REJESTRACJI DOKONAJ NA KOMPUTERZE LUB LAPTOPIE

2. Pobierz aplikacje: https://zoom.us/download

ZOONTY  rorwiszasma~  PLANVICENY  SKONTAKTUI SIE 2 DZIALEM SPAZEDAZY

DOLACZ. SPOTKANIE =

Centrum pobierania Pobiu a admbdaniaa T <

liknij
Zoom Client for Meetings

Klient praegladarki internetowe] zostanie p
spotkania Zoom lub dotaczeniu da ni

Iy automa tycznie po rozpoczeciu pierwszego
loina go réwnied pobrad recanie tutaj

3. Twoj komputer/laptop pobierze instalacje, udziel dostepu, zatwierdz.
Powinna pokazad sie ikona w pasku menu lub oknie ekranu

4. Kliknij, jezeli sama Ciebie nie poprosi.

Nastgpi etap rejestracji.

5. Jezeli chcesz informacje po polsku, wejdz na przeglagdarke CHROM i kliknij — polski w oknie
przegladarki.
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6. Zoom — moze poprosi¢ o weryfikacje wieku — czy jestes petnoletni
Dane nie s rejestrowane ani zapisywane. Zabezpieczenie przed bootami.

| ] ® © zarejestry] sig - Zoom X +
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DOLACZ DO SPOTKANIA ZORGANIZOWAC SPOTKANIE ~ ZALOGUI SIE ZAREJESTRU) SIE, TO ZA DARMO

W celu weryfikacji potwierdZ swoja date urodzenia.


https://zoom.us/download

7. Kliknij — Kontynuuj, pojawi sie okno z adres mail i hasto

£y rejestrujess sip w imienss szkoly podstawowe] hub dredniei (X127
n et dersadion _

8. Na wskazany adres mail przyjdzie wiadomos¢, powinna wygladac tak:

Skrzynka odbiorcza Wszystkie Vv

Zoom
? Please activate your Zoom account 02:02
To activate your account, please click ¢

9. Po otwarciu maila w tresci bedzie:

Welcome to zoom — WITAMY W ZOOM,

| Twéj adres mail, ktéry wpisatas/es podczas rejestracji.
Kliknij w ACTIVATE ACCOUNT

Ponizej to adres mail mojego meza, jako przyktad ;-)

Please activate your Zoom account

Zoom <no-reply@zoom.us>
08:02

Do: Zbigniew.chruscicki@wp.pl

Welcome to Zoom,
Zbigniew.chruscicki@wp.pl!

KLIKNIJ -

To act ate your account, please click on the button below to verify your email
address. Once ~ctivated, you'll have full access to Zoom Meetings & Chat.

ACTIVATE ACCOUNT

B!




10. Po rejestracji, mozesz wejs¢ na swoje konto, utworzyé spotkanie.
Wersja darmowa to Basic.

Gdyby cos poszto nie tak

Tu jest link do wsparcia technicznego ze strony zoom:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/204003179-System-requirements-for-Zoom-
Rooms

lub zadzwon do mnie ©

—zadzwon 691213623

Anita Orzechowska
CST Coaching Anita Orzechowska
kontakt@cstcoaching.pl
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